
SCHEDA TECNICA PRODOTTO

OLIO ESSENZIALE DI MENTA
Mentha Piperita Oil

Nome Commerciale

Olio Essenziale di Menta

Nome Botanico

Mentha × piperita L.

Famiglia Botanica

Lamiaceae

Parte della Pianta Utilizzata

Foglie e sommità fiorite

Metodo di Estrazione

Distillazione in corrente di vapore

Origine

India, USA, Cina, Europa (a seconda della materia prima)

Aspetto

Liquido limpido e mobile

Colore

Da incolore a giallo pallido o verdastro

Odore

Fresco, intenso, mentolato, erbaceo e pungente

Solubilità

Solubile in alcool e oli vegetali. Insolubile in acqua.



Caratteristiche Cosmetiche
L’olio essenziale di Menta è ampiamente utilizzato in cosmetica per le sue proprietà:

• Rinfrescanti. 
• Tonificanti. 
• Purificanti. 
• Deodoranti. 
• Stimolanti sensoriali. 
• Aromatizzanti naturali. 

È particolarmente indicato in:

• Creme corpo e gel rinfrescanti. 
• Prodotti piedi. 
• Shampoo e lozioni cuoio capelluto. 
• Cosmetici purificanti. 
• Prodotti sportivi e massaggi. 
• Dentifrici e igiene orale (uso cosmetico). 

Utilizzo Cosmetico Consigliato
Applicazione Dosaggio

Creme viso 0,01 – 0,1 %
Creme corpo 0,05 – 0,5 %
Gel rinfrescanti 0,1 – 1 %
Shampoo 0,05 – 0,5 %
Prodotti piedi 0,1 – 1 %
Dentifrici 0,1 – 0,5 %

Principali Componenti Naturali
Può contenere naturalmente:

• Mentolo 
• Mentone 
• Menthyl acetate 
• 1,8-Cineolo 
• Limonene 
• Isomenthone 

La composizione varia in base a origine e lotto.



INCI
Mentha Piperita Oil

Allergeni da Dichiarare
Naturalmente presenti:

• Limonene 
• Linalool 

Possono essere presenti in tracce:

• Eugenol 

La composizione allergenica deve essere verificata tramite analisi del lotto.

Conservazione
Conservare:

• In contenitori ben chiusi. 
• Al riparo da luce e calore. 
• In luogo fresco e asciutto. 
• Lontano da fonti di ossidazione. 

Shelf Life
36 mesi dalla data di produzione.

Dopo apertura si consiglia utilizzo entro 12 mesi.

Avvertenze
• Uso esterno. 
• Non applicare puro sulla pelle. 
• Evitare contatto con occhi e mucose. 
• Tenere fuori dalla portata dei bambini. 
• Usare con cautela su pelli sensibili. 
• Verificare conformità IFRA per uso cosmetico. 
• Evitare uso su bambini piccoli e donne in gravidanza senza adeguata valutazione. 



Specifiche Tecniche Indicative
Parametro Valore Indicativo

Densità (20°C) 0,900 – 0,920
Indice di rifrazione (20°C) 1,457 – 1,465
Rotazione ottica -17° / -30°
Punto di infiammabilità circa 60°C

Claim Marketing Utilizzabili
 100% Olio Essenziale Puro di Menta Piperita✔
 Ottenuto per distillazione in corrente di vapore✔
 Fragranza fresca e mentolata✔
 Effetto cosmetico rinfrescante immediato✔
 Ideale per prodotti corpo e piedi✔
 Qualità cosmetica professionale✔
 Sensazione di freschezza intensa✔

Etichetta Breve
OLIO ESSENZIALE DI MENTA
(Mentha × piperita L.)

Olio essenziale puro ottenuto per distillazione in corrente di vapore delle foglie e sommità fiorite di 
menta piperita. Caratterizzato da una fragranza intensa, fresca e mentolata, è ideale per l’impiego in 
cosmetica e prodotti rinfrescanti.

INCI: Mentha Piperita Oil

Metodo di estrazione: Distillazione in corrente di vapore

Origine: __________

Contenuto: 10 ml

Allergeni naturali: Limonene, Linalool.
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